RIA

Ploufragan

PREVISIONS DE MENUS

du 25/03/2024 au 29/03/2024

semaine 13

(menus pouvant étre modifiés selon les nécessités de service)

DUPONT 3
el

EESTAUREATIOMN

26] MERCREDi 27

JEUDI

28

VENDRED:I

29

Paté de campagne 0,57
£ : o - : Betteraves rouges
LLI Assiette de crudités | 0,69 Salade de gésiers 0,80 CEufs mimosa 0,69 Wrap au saumon 1,03 0,46
- 8 aux pommes
& =
EE 7p) Salade Auvergnate Salade Bretonne Salade Vendéenne Salade Indienne Salade Boscaiola
0,80 o 0,69 0,380 . . 0,69 A . 0,69
z W (choux rouge et blanc, carottes, (carottes, petits pois, chou-fleur) (pommes de terre, carottes, (riz, carottes, volaille, (farfalles, capres, oignons,
LL] céleri, laitue, Iardons) haricots verts, anchois) raisins secs, citron, créme, curry) tomates, champignons de Paris)
()
GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR *
Poisson . Poisson . Poisson . Poisson . Poisson .
‘n,:) "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
L \ , Steak haché (beeuf
= a Kefta 1,95 Poulet massala 2,29| Pastaa labolognaise | 2,29 Choucroute 2,86 ca¥ MAche (_oeu ) 1,95
5 > sauce au poivre
5 <t
o v
T
Semoule 0,69 Riz BIO 0,69 Pates 0,69 | Pommes de terre vapeur |0,69 Frites 0,69
Poélée du jour 0,69 Poélée du jour 0,69 Poélée du jour 0,69 Chou braisé 0,69 Poélée du jour 0,69
-
<
I-II—J Riz au lait BIO Creme liégeoi
(u/J) << Forét Noire 1,37 1z & ,a'_t 0,69 Fruits en gratin 0,92 reme flegeoise 0,92 Poire Belle-Hélene 0,80
= O aux épices au Spéculoos
EJJ ﬂ Flan patissier 0,92] Tarte aux pommes BIO | 1,26 Bavarois chocolat 1,15 Crépe garnie 1,03 Far aux pruneaux 0,92
% Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
(%2, "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




