Entrées froides

Plats chauds

Légumes 0.75

Desserts

Menus RIA Saint-Brieuc semaine 41 du 07/10/2024 au 11/10/2024

Salad'bar
Concombre en verrine 0.38
Sardines 0.88

Salade Exotique 0.88
(crevettes, avocat, pomelos)

Eufs mayonnaise 0.81

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

XimXim de poulet
a la brésilienne 2.75

Haricots verts
Semoule aux épices
chimichurri

Creme caramel 0.88
Entremets a la vanille 0.88

Tarte au chocolat
douceur banane 1.25

Salad'bar

Macédoine a la tomate 0.63
Terrine de campagne 0.63
Salade Végétarienne Carioca
0.75 (ananas, tomate, radis,

coeur de palmier)

Carottes rapées nature 0.50

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

?
Feijoada brasileira

"mijoté de porc"
(plat complet) 3.00

Riz BIO
Haricots rouges & mais

Salade de fruits frais 1.13
Eclair au citron 1.25
Verrine

"Doce de banana do Brazil"
1.25

Salad'bar
Assiette de crudités 0.75

Champignons mayonnaise
0.75

Taboulé aux herbes 0.63

Endives au bleu 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

?

Paupiette de veau
a la milanaise 2.00

Pates
Julienne de légumes

Créme brllée 1.00

Tiramisu 1.25

Salad'bar
Asperges 1.00
Wrap jambon mimosa 1.13

CEuf poché
sauce andalouse 0.88

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

?

Blanquette de dinde 2.75

Carottes
Riz BIO

Semoule au lait BIO 0.75
Forét Noire en verrine 1.25

Tarte aux myrtilles 1.19

Salad'bar

Assiette de crudités 0.75
Terrine de l[égumes 1.25
Rillettes de poisson blanc 0.88

Avocat 1.25

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

?

Steak haché BIO (boeuf) sauce
béarnaise 2.38

Frites
Poireaux en gratin

Chou
Paris Pékin 1.25

Framboise melba
en verrine 0.88
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