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Entrées froides

Entrée chaude

Plats chauds

Légumes 0.75

Desserts

Menus RIA Saint-Brieuc semaine 47 du 18/11/2024 au 22/11/2024

Salad'bar

Betteraves rouges
aux noix 0.50

Assiette de crudités 0.75

Salade Ariane 0.88
(pommes de terre,
julienne, champignons)

Potage de légumes 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

Chili con carne
(plat complet) 3.25

Riz BIO
Epinards

Tarte amandine
aux poires 1.19

Fromage blanc en verrine et
coulis 1.00

Salad'bar

CEuf poché 0.88

Paté de campagne 0.63
Salade Végeétarienne

Louisiane 0.75
(céleri, carottes, courgettes)

Potage de légumes 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

Fricassée de poulet
Madras 2.75

Panais
Riz BIO

Mousse au chocolat 1.00
Tarte aux fruits BIO 1.38

Entremets vanille 0.88

Salad'bar

Salade Ecoliére 0.88
(pommes de terre, ceuf,
carotte, mayonnaise)

Carottes rapées mimosa 0.63

Concombre tzatziki 0.63

Potage de légumes 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

Longe de porc
sauce moutarde 2.13

Pates
Brocoli

Brownie 1.13

Panna cotta en verrine 1.00

Salad'bar

Crevettes 1.00
Frisée aux lardons 0.75

Salade Campagnarde
0.88 (jambon, paté de
campagne, piémontaise,
carottes, petits oignons,
cornichons)

Assiette de charcuterie 1.00

Potage de légumes 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

Cassoulet (plat complet)
3,50

Haricots blancs
Carottes

Poire pochée au vin 0.63
Creme catalane 0.88

Profiteroles 1.50

Salad'bar

Chou rouge a la pomme
0.63

Assiette de crudités 0.75

Salade Végétarienne Gauloise

0.75
(pommes de terre,
céleri, champignon)

Potage de légumes 0.63

GRILLADE DU JOUR

Poisson
"retour de péche"

Jambon a l'os
sauce madere 2.50

Frites
Poélée du jour

Fruits en gratin 1.00

Tarte au chocolat 1.25
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