MARCHE
DES SAISONS

RIA

Ploufragan

CUISINE
ET SAVEURS

CERISE

SUR LE GATEAU

PREVISIONS DE MENUS

du 20/05/2024 au 24/05/2024

semaine 21

(menus pouvant étre modifiés selon les nécessités de service)

DUPONT 3
el

EESTAUEREATIOMN

FERIE

RESTAURANT

FERME

21l MERCREDi 22

JEUDI

VENDRED:I

2y

aux fraises de saison

aux fruits rouges

Terrine de campagne | 0,63 Tomate mozzarella 0,75
Cp Betteraves rouges
Melon 0,88 Jambon en macédoine | 0,75 . 0,38
vinaigrette
Salade Végétarienne Salade Végétarienne Salade Végétarienne Salade Végétarienne
Bretonne . Ariane . Nicoise . Estivale .
(carottes, petits pois, chou-fleur) 75 (riz, champignons, poivrons) e (riz, haricots verts, poivrons) 75 (pennes, poivrons, pesto) 75
GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR *
Poisson . Poisson . Poisson . Poisson .
"retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
Blanquette de dinde : Bavette de flanchet (bceuf)
Longe de porc 2,13 2,75 Tomates farcies 2,63 "y 2,88
au curry a I'échalotte
Frites 0,75 Pates 0,75 Poélée du jour 0,75 Poélée du jour 0,75
4 : Al2 , : Pommes de terre
Poélée du jour 0,75 Poélée du jour 0,75 Riz BIO 0,75
vapeur
\ a2 Pot de creme chocolat N A ,
Créme brilée 1,00 : . 1,13 Tiramisu 1,25 Crépe garnie 1,19
grand-mere
Tarte Mousseline
1,75 Far aux pruneaux 1,00 | Tarte au fromage blanc | 1,25 1,00

Fruits frais
"retour de marché"

Fruits frais
"retour de marché"

Fruits frais
"retour de marché"

Fruits frais
"retour de marché"




