RIA

Solm‘ Brleuc

PREVISIONS DE MENUS

du 20/05/2024 au 24/05/2024

semaine 21
(menus pouvant étre modifiés selon les nécessités de service)

DUPON

ESTALUR

1

't/q

UNDi_20]

MARCHE
DES SAISONS

CUISINE
ET SAVEURS

CERISE

A

SUR LE GATEAU

FERIE
RESTAURANT &
FERME (oot

: N Y | : N = o)
MARDI 21| MERCREDi 22] JEUDiI 23] VENDREDi 24
: " CEuf i
Assiette de crudités | 0,75 uts mayonnaise 0,81 Melon 0,88 Asperges 1,00
au curry
Tomates : ) . Ak
Pamplemousse 1,00 0,50 | Champignons a la créme | 0,75 Carottes rapées 0,50
sauce aux herbes
Salade Végétarienne Salade Végétarienne
Salade piémontaise Estivale Salade Ceesar Nicoise
(pommes de terre, L7 (tortis, courgettes, poivrons) 0,75 (poulet, salade, tomate, Lo (riz BIO, poivron, L)
tomate, ceuf, cornichon) emmental, croﬁtons) haricots verts BIO, ma'l's)
Melon 0,88
GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR <
Poisson . Poisson . Poisson . Poisson .
"retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
Cuisse de poulet ¥ »)
Colombo de porc 238 e de fh m Rougail saucisse 2,75
) { 3 Steak haché BIO (beeuf) |
cHVETIUC C : Pizza Végétarienne sauce Béarnaise ’
) Régina 250
QU ardl & mercred ) . g
, . Pommes de terre
Semoule 0,75 | Pommes de terre grenaille | 0,75 Riz BIO 0,75 : . 0,75
(briam de légumes)
Poélée médit : 8lée printanit
gelee med errane.enne 0,75 Eoelee prlntam.e re 0,75 Carottes vapeur 0,75 Tomates 0,75
(tomate & aubergine) (haricots verts & poivrons)
Genglse ol 0,88| Salade de fruits frais | 1,13 Framboisier 1,50 Péches en gratin 1,00
aux framboises & mascarpone
Riz au lait BIO Fromage blanc en verrine Smoothie
. : 0,75 : . 1,00] Fondant au chocolat | 1,13 . 1,00
& coulis exotique & coulis de fruits aux fruits rouges
, Flan patissier a I'ancienne
Charlotte 1,25 Tarte aux myrtilles 1,19 Ananas 1,13 patisst ' 1,00
a la noix de coco
Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
"retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




