RIA

PREVISIONS DE MENUS

du 13/01/2025 au 17/01/2025

semaine 3
(menus pouvant étre modifiés selon les nécessités de service)
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Salad'bar

13

*

MARDiI

Salad'bar

T

*

MERCRED: 15

Salad'bar

*

JEUDI

Salad'bar

16

VENDRED:I

Salad'bar

17

*

Rillettes de poisson blanc

Verrine de guacamole

(¥p) L 0,88 Wrap aux crudités 1,13 Assiette de crudités | 0,75| Terrine de poisson blanc | 0,88 1,25
= a l'oignon rouge & crevettes
- O Assiett it 0.75| Chami 3 1a ore 0.75 Velouté de légumes 0.75 Panna cotta 100 Rosette de Lyon 0.75
&J £ ssiette de crudites /75| Champignons a la créme 0, facon Annécienne ’ de betteraves rouges | & condiments ’
<< U
= U Cervelas Salade Dunkerquoise Poireaux Assiette Salade Végétarienne
UQJ en vinaigrette 0,63 (pommes de terre, hareng) 0,88 sauce ravigote 0,83 de charcuterie 1,00 de lentilles & chévre 0,75
Potage de légumes 0,63 Potage de légumes 0,63 Salade verte 0,63 Potage de [égumes 0,63 Potage de légumes 0,63
GRILLADE DU JOUR & GRILLADE DU JOUR & GRILLADE DU JOUR & GRILLADE DU JOUR & GRILLADE DU JOUR &
Poisson Poisson Poisson Poisson Poisson
‘n’:’ "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
L] A 7 . .
- a Saucisse de campagne | 2,25 Cuisse de canette 3,38 Cote de porf 2,25 ‘Saute d? b i 3,00 Aiguillette de poulet 2,25
D > sauce charcutiére a la Tahitienne sauce BBQ
8 (<I:) Pizza savoyarde 2,63
- , ,
Poélée d'h t e - S (s , .
L roeee d. ver (potiran, 0,75 Carottes 0,75 Salsifis braisés 0,75 Navets a |'étuvée 0,75 | Embeurrée de chou frisé | 0,75
PDT, poireau, carotte)
: P de t , , A -
Riz BIO Madras 0,75 o";r::zpiie:rre 0,75 Purée de panais 0,75 Semoule 0,75 Pates Fusilli 0,75
. : alé Financier a la pa
<=: Far aux pruneaux 1,00 | Baba au rhum & raisins | 1,25 (Ereme !Jru e 1,00  Tnanceram p.ate 1,38 Salade d'agrumes 1,13
LU a la noisette a tartiner cacao noisettes
(l.g <|<—t Frc?mag.e blanc 0 ‘Crépe gz?rnie e Eton N!ess (merin.gue, o Mousse a la noix de coco e T Sl e e
= O & coulis poire caramel a la confiture myrtilles, chantilly) & sauce au chocolat
Tart hocolat bl L Ly :
8 "'_,J arte Zupcisf:cohzz blanc 1,25| Moelleux au chocolat | 0,88 Salade de kiwis 1,13 | Tarte amandine a la poire | 1,19
% Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
%2 "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




