RIA

PREVISIONS DE MENUS

du 10/03/2025 au 14/03/2025

semaine 11

DUPONT 3

S aunt-Brueuc, (menus pouvant étre modifiés selon les nécessités de service) G E S TALERATIO N
22 _/1UNDi 10 MARDI _ 1] MERCREDI 12| JEUDi _ 13| VENDREDI ™
Salad'bar & Salad'bar & Salad'bar & Salad'bar G Salad'bar &
(¥p) Salade coleslaw 0,63 CEuf brouillé 0,88 Carotte;&;g:;]rgettes 0,50 Thon & ciboulette 0,75] Assiette de charcuterie | 1,00
=
LL]
C:.I:J 8 Rillettes de porc 0,75 Sardines 0,88 Avocat surimi 1,25 Citron farci 1,00| Assiette de crudités | 0,75
(o
§ (</:) Salade Végétarienne
(¥p) Salade de riz Salade comtesse Salade Gauloise du soleil Taboulé
LLl au thon 0,33 (jambon, salade, mais) 0,33 (céleri, pomme, emmental, noix) 0,33 (courgette, soja, chou-fleur, 0.75 du chef 0,63
(== poivrons grillés, basilic)
Potage de légumes 0,63 Potage de légumes 0,63 Potage de légumes 0,63 Potage de légumes 0,63 Potage de légumes 0,63
GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR * GRILLADE DU JOUR *
Poisson Poisson Poisson Poisson Poisson
‘n’:’ "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
m B h 7 ,t .
= a Pates a la bolognaise Rougail saucisse Omelette aux champignons S cI::rs: ietr:cznvsege 2?/?2:2 %25
2] => g 2,75 Ig | 3,00| Steak haché BIO (bceuf) | 2,38 P9 P >
<T (plat complet) Escalope panée
8 W Couscous (plat complet) |3,50 3 |3 viennoise 2,13
—
L Pates 0,75 Riz BIO 0,75 Gratin dauphinois 0,75 Légumes couscous 0,75 Frites 0,75
Chou-fleur 0,75 Courgettes 0,75] Poélée méditerranéenne | 0,75 Carottes 0,75 Haricots verts 0,75
<=: 8(1: 2::itcsh:onjgl;:ai 1,25 Far aux pommes 1,00 Financier 1,38 Tarte a la péche 1,19 Gateau a I'ananas 1,13
LLl
h " "
(I.IA << Gateau au chocolat 1,00 ] Forét Noire en verrine | 1,25 R:ua:a:az;:ni:o 0,75 Sabayon d'ananas 1,25 Semoule au lait BIO 0,75
x O :
Ll LL | Fromage blanc en verrine : : \
1,00 1,13 0,88
O = |8 brisures chocolat-caramel Salade de fruits frais Créme aux ceufs BIO
% Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
(Vg "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




